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Arbeitsbegleitende Angebote der in.betrieb

Vielfaltig lernen -

Vorwort

Arbeitsbegleitende Angebote der in.betrieb

Die in.betrieb gtmbH Gesellschaft fir Teilhabe
und Integration sieht sich als Beschaftigungs- und
Qualifizierungseinrichtung. Neben der beruflichen
Tatigkeit bieten die im SGB IX verankerten arbeits-
begleitenden Angebote der in.betrieb eine Vielzahl
zusatzlicher Lernfelder und Ausgleichsangebote in
den Bereichen:

® Gesundheit und Bewegung S 4-15
= Allgemeinbildung und Wissen S 16-19
® Musik und Kreativitat S 20-23
= Therapeutische Angebote S.24-27

Die arbeitsbegleitenden Angebote (kurz ABA)
kénnen sowohl von allen Beschaftigten der
in.betrieb wahrend der Arbeitszeit als auch von
Besucher*innen der Tagesforderstatte oder von
externen Teilnehmer*innen gegen eine Teilnah-
megebuhr genutzt werden.

Die Symbole 0 @ @ verweisen auf die

Eignung der Angebote flir FuBganger*innen,
gehbeeintrachtigte Teilnehmer*innen und
Rollstuhlfahrer*innen.

Neben den im Katalog ausgewiesenen fortlaufen-
den Angeboten, deren Laufzeit in der Regel ein
Jahr betragt, werden klnftig zusatzliche Work-
shops oder temporadre Kurse als Ausschreibung im
Haus bzw. in Form eines Einlegers verdffentlicht.

Berufsbildende Qualifizierungsangebote sowie die
spezifischen Angebote der Entlastungsgruppe fur
dltere Beschaftigte werden in einem separaten
Katalog ausgewiesen.

Interne Anmeldungen richten sich direkt an
die/den Kursleiter*innen oder an Herrn Markus
Mdller als Koordinator der ABA (markus.mueller@
inbetrieb-mainz.de).

Den jeweils aktuellen Katalog finden Sie auch auf
unserer Homepage unter dem Link ,Bildung” auf
www.Inbetrieb-mainz.de. Flr zusatzliche Ange-
bote und Winsche sowie weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an:

Frau Cynthia Gottschald-Kipping
Carl-Zeiss-StraBe 2, 55129 Mainz
Telefon: 0 61 31 58 02-243
E-Mail: cynthia.gottschald-kipping
@inbetrieb-mainz.de



Gesundheit
und Bewegung

Arbeitsbegleitende Angebote der in.betrieb

Seite

O W o0 oW NNOO U U1 b

Angebote

Gesundheit und Bewegung
Schwimmen

FuBball

Tischtennis

Jazz-Tanz

Walking

Klettern

Allgemeine Gymnastik
Gymnastik in der Mittagspause
Stuhlgymnastik
Entstauungsgymnastik
Gerdtetraining
Thera-Vital-Bewegungstraining
Rolistuhlgymnastik
RolistuhlfuBball

Rolistuhltanz

Rollator-fit

Stacking

Yoga

Qigong

Entspannung

Entspannung mit Klangschalen

Allgemeinbildung und Wissen
Musik und Kreativitat

Therapeutische Angebote



Arbeitsbegleitende Angebote der in.betrieb

Schwimmen
Gruppenangebot im Hallenbad

X \

00

/ -
B Leitung:

Bettina Dittmar,
Doris Steinborn-Blim

L.-v. <’ - Budenheim Hallenbad
" yt“.‘l = Wie oft:

wochentlich im

Wechsel Schwimmer/
Nichtschwimmer

Gerade das Medium Wasser hat haufig durch
seinen Auftrieb und seiner Schwerelosigkeit einen
~bewegungsauslosenden Charakter”. Neben dem
Erleben von Spal3 an der Bewegung bietet das
Wasser ein gelenkschonendes Kraft-, Ausdauer-
und Gleichgewichtstraining. Ob selbststandiges
Schwimmen und Bewegen, Ballspiele im Wasser
oder Wettkampfvorbereitung fir das alljahrlich
stattfindende Schwimmfest - jede*r Teilnehmer*in
kann individuell seinen/ihren Erlebensraum im
nassen Element erschlieBen.

Gesundheit und Bewegung

FuBball
Gruppenangebot

o

B Leitung:
Bettina Dittmar,
Patrick Jung

= Wo:

Mainz

B Wie oft:

wochentlich

Im Mannschaftssport FuBball werden in be-
sonderem MaBe soziale Kompetenzen spielerisch
eingeubt. Kondition, Geschicklichkeit und
Koordination werden intensiv trainiert. Taktisches
Verstandnis, Regelkenntnis und Orientierungsver-
mogen werden wdhrend der Testspiele regelma-
Big gelibt. Das FuBball-Team nimmt jahrlich an
einer Meisterschaftsrunde der rheinland-pfalzi-
schen Werkstatten und an internen und externen
Turnieren teil.



Gesundheit und Bewegung

Tischtennis 0 @ @
Gruppenangebot
® Leitung:

Bettina Dittmar,

Doris Steinborn-BIim

-

: = Wo:
ﬁ Mainz und Nieder-OIm
B Wie oft:

wochentlich

& /

Tischtennis wird als Individual- oder als Mann-
schaftssport angeboten. Die eigene Leistung
kann im direkten Vergleich mit anderen Teil-
nehmer*innen gemessen werden. Es werden
sowohl WFB interne Turniere als auch Spiele
gegen andere Werkstatten ausgetragen.

Arbeitsbegleitende Angebote der in.betrieb

Jazz-Tanz
Gruppenangebot

o

B Leitung:
Andrea Siegemund
= Wo:
Mainz
= Wie oft:
wochentlich

Bewegen zu Musik macht doppelt SpaB! Es wer-
den gemeinsam Choreographien zu moderner Mu-
sik als Gruppentanz eingeubt. Tanzen schult unter
anderem eine gute Kérperhaltung, den Gleich-
gewichtssinn, die Orientierung im Raum, sowie
den Umgang mit Takt und Rhythmus. Gedacht-
nisleistungen und soziale Kompetenzen werden
gestarkt. RegelmaBige Auftritte vor Publikum sind
fur die Teilnehmer*innen lohnende Hohepunkte
des Angebotes.
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Walking Klettern (Bouldern)
Gruppenangebot 0 Gruppenangebot 0
e M\ " e ™
® Leitung: B Leitung:
Bettina Dittmar Bettina Dittmar
= Wo: = Wo:
Mainz und Nieder-Olm Mainz
= Wie oft: = Wie oft:
A Y waéchentlich wochentlich
N ' y, N - i)
»Ein bisschen sportlicher als Wandern, ein Bouldern ist das Klettern ohne Kletterseil und
bisschen langsamer als Laufen”. Ein aktiver Gurt in Absprunghdhe. Es fordert Kraft, Aus-
Armeinsatz und eine hohere Schrittfrequenz dauer, Reaktionsvermégen und Gleichgewicht und
machen den Unterschied zum gewdhnlichen ebenso das Kérperempfinden, raumliche Wahrneh-
Gehen aus und starkt das Immun- und Herz-Kreis- mung und Selbstbewusstsein.

laufsystem, kraftigt Muskeln und Gelenke und
wirkt Bewegungsarmut entgegen.




Gesundheit und Bewegung

Allgemeine Gymnastik
Gruppenangebot

o

® Leitung:
Bettina Dittmar,
Andrea Siegemund,
Doris Steinborn-Blim
= Wo:
Mainz und Nieder-Olm
® Wie oft: wochentlich

Aufgaben und Ziele sind die Vermittlung von
Freude an der Bewegung, die Forderung eines
physischen und psychischen Wohlbefindens
sowie der Erhalt eines hochstmoglichen Grades
an Selbststandigkeit. Das sehr unterschiedliche
Leistungsniveau wird bei den sportlichen Ubun-
gen berlcksichtigt.
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Stuhlgymnastik
Gruppenangebot

o

B Leitung:

Andrea Siegemund
= Wo:

Mainz und Nieder-Olm
= Wie oft:

wochentlich

Fur alle die fit bleiben wollen, aber nicht (mehr) so
gut auf den Beinen sind, ist die Stuhlgymnastik
das richtige Angebot. Bewegungslibungen am und
auf dem Stuhl geben den Teilnehmer*innen die
Méglichkeit, sich trotz Einschrankungen sicher zu
bewegen und mobil zu bleiben, das Gleichgewicht
und die Koordination zu schulen und die Muskel-
kraft zu erhalten. Durch SpaB und Freude an der
Bewegung wird das Wohlbefinden gesteigert.
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Gymnastik in der
Mittagspause
Gruppenangebot

000

B Leitung:

Andrea Siegemund
= Wo:

Mainz und Nieder-Olm
B Wie oft:

wochentlich

Die ,aktive Bewegungspause” am Arbeitsplatz:
Negativen Auswirkungen von zu langem und ein-
seitigem Sitzen wird entgegen gewirkt.
Mobilisierende und stirkende Ubungen steigern
gleichzeitig Konzentration, Koordination sowie
Lernfahigkeit und unterstitzen die Gesunder-
haltung am Arbeitsplatz.

Gesundheit und Bewegung

Entstauungsgymnastik
Gruppenangebot

00

e N\
B Leitung:

Andrea Siegemund
= Wo:

Mainz und Nieder-Olm
= Wie oft:

wochentlich

& )

Macht mide Beine munter! Die gezielten Bewe-
gungsubungen im Liegen regen den lymphati-
schen und vendsen Rickfluss der Beine an und
sorgen so fur bessere Durchblutung und Beweg-
lichkeit.



Gesundheit und Bewegung

Geradtetraining
Gruppenangebot

00

® Leitung:
Bettina Dittmar,
Andrea Siegemund,
Doris Steinborn-Blim
= Wo:
Mainz und Nieder-Olm
= Wie oft:
nach Absprache

Das Trainieren am Ergometer, Stepper und/oder
Crosstrainer fordert und starkt insbesondere das
Herz-Kreislauf-System und damit die Kondition.
Verschiedene Muskelgruppen werden gestarkt.
Das gemeinsame Trainieren an verschiedenen Ge-
raten motiviert und stellt neue Sozialkontakte her.

10
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Thera-Vital-
Bewegungstraining
Einzel- und Gruppenangebot

AL

4 N\ )
B Leitung:

Andrea Siegemund,

[ Jom

Y.
<} ’ . Doris Steinborn-Blim
® Wo:
¥ cié i Mainz und Nieder-Olm
C _&n ® Wie oft:
N J nach Absprache

Der Thera-Vital Bewegungstrainer ist flir Men-
schen mit Bewegungseinschrankungen konzipiert.
Das Oberkdérpertraining, Beintraining oder eine
Kombination fur Arme und Beine reguliert den
Muskeltonus, fordert die Kraft und Ausdauer,
gleicht Rechts-Links-Defizite aus und aktiviert
auch geringste Restmuskelkrafte.
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Rolilstuhlgymnastik
Gruppenangebot

o

B Leitung:

Silvia Junkes
= Wo:

Mainz und Nieder-Olm
= Wie oft:

wochentlich

Menschen, die den Rollstuhl nutzen, haben bei
diesem Angebot die Méglichkeit, ihnre Rumpf-,
Schulter- und Armmuskulatur zu kraftigen, um die
Alltagsmobilitat weitestgehend zu erhalten und
muskulares Ungleichgewicht auszugleichen.

Gesundheit und Bewegung

RolistuhlfuBball
Gruppenangebot @ @
B Leitung:
Doris Steinborn-Blim
= Wo:
Mainz und Nieder-OIm

B Wie oft:
wochentlich

Eines der beliebtesten Teamsportarten - spe-
ziell fUr Rollstuhlnutzer. Trainiert das Herz-
Kreislaufsystem, die Kondition und Koordi-
nation und somit die Mobilitat im Rollstuhl.
Daruber hinaus werden soziale Kompetenzen
wie Teamfahigkeit und Kooperation gestarkt.

11



Gesundheit und Bewegung

Rollstuhitanz
Gruppenangebot

o

B Leitung:
Cynthia Gottschald-
Kipping
= Wo:
Mainz
B Wie oft:
14-tagig

Neue Bewegungsraume erschlieBen mit Musik

- sich bewegen oder bewegen lassen: Ein Ange-
bot flr aktive und passive Rollstuhlnutzer, um
gemeinsames kreatives Tun zu erfahren und Aus-
drucksfahigkeit und Orientierungssinn zu starken.
Ab und zu zeigt die Tanzgruppe ihre Choreogra-
phien im Rahmen eines Auftritts.

12
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Rollator-fit
Gruppenangebot @
e N
H B Leitung:
Silvia Junkes
= Wo:
Mainz
= Wie oft:
wochentlich

Mit Elementen des Sports wird Kraft, Ausdauer
und Bewegungsgeschicklichkeit trainiert. Dabei
stehen die motorischen Ziele neben denen der
Sturzprophylaxe, der Forderung der Konzentration
und der kognitiven Leistungsfahigkeit, sowie dem
SpaB an Gruppenerlebnissen. Je nach Winschen
der Teilnehmer*innen sind Ubungen im Gehen,
Stehen und Sitzen sowie Einheiten mit Musik und
Tanz Inhalt des Angebotes.
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Stacking
Gruppenangebot

000

® Leitung:

Andrea Siegemund,

Doris Steinborn-Blim
= Wo:

Mainz oder Nieder-Olm
B Wie oft:

wochentlich

(S 4

Stacking bedeutet ,Becher stapeln” und ist

eine optimale Erganzung zu anderen Sportarten,
in denen Koordination, Konzentration und
Geschwindigkeit bendtigt werden. Stacking
aktiviert durch abwechselndes Arbeiten mit linker
und rechter Hand das Uberkreuzen der Kérpermit-
te und fordert so das Zusammenarbeiten beider
Gehirnhalften. Es verbessert die Auge-Hand-Koor-
dination und fordert die Beidhandigkeit.

Gesundheit und Bewegung

Yoga
Gruppenangebot 0
p
® Leitung:
Beate Mosner
= Wo:
Nieder-Olm
= Wie oft:
wochentlich

Bewegung, Atem und Geist stehen im Vorder-
grund der angepassten Yoga-Ubungen vor allem
um Stress abzubauen, Beweglichkeit und Auf-
merksamkeit zu férdern.

13



Gesundheit und Bewegung

Qigong
Gruppenangebot 0 @ @
r N
B Leitung:
‘\ Silvia Junkes
\7' ' = Wo:
\M 3 Mainz

< = Wie oft:
*’ wochentlich
Die Ubungen im QiGong sind sanfte, harmoni-
sche, die Atmung vertiefende Bewegungen, die

entspannend wirken und einen Ausgleich zum
hektischen Alltag schaffen.

Es geht hierbei in erster Linie um die Schulung der
Wahrnehmung des Kérpers als Grundlage zur
Fahigkeit der Selbstregulation. Die Bewegungen
sind demnach nicht auf Leistung, Ehrgeiz oder
Anstrengung ausgerichtet, sondern vielmehr auf
das Erspuren-lernen von: Was brauche ich, was tut
mir gut.

14
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Entspannung
Gruppenangebot 0 @ @
e N
B Leitung:
Doris Steinborn-Blim
= Wo:
Mainz und Nieder-Olm
= Wie oft:
wochentlich

Entspannungsibungen im warmen, abgedunkel-
ten Raum bei sanfter Musik dienen dem Stress-
abbau und der Gewinnung von Ruhe und Kraft im
Arbeitsalltag.
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E
mr::slflzwg'g?ﬁalen 0 @ @

Einzelangebot

B Leitung:

Silvia Junkes
= Wo:

Mainz und Nieder-OIm
B Wie oft:

nach Absprache

Therapie-Klangschalen werden auf dem beklei-
deten Korper aufgelegt und sanft angeklungen.
Der obertonreiche Klang wird dabei nicht allein
Uber das Gehor wahrgenommen, sondern als feine
Schwingung direkt vom Instrument auf den Kérper
Ubertragen. Die Klange und feinen Schwingungen
unterstutzen die Kérperwahrnehmung und innere
Achtsamkeit, beférdern Entspannung und Erdung.
Sie steigern die Bewusstheit und erzeugen eine
beruhigende und geborgene Atmosphare.

Gesundheit und Bewegung

Ihr personliches Programm

15



Allgemeinbildung
und Wissen
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Lesen und Schreiben
Gruppenangebot

000

® Leitung:
Jargen Felker-
Waldmann
= Wo:
Mainz und Nieder-OIm
B Wie oft:
wochentlich

® Grund- und Fortgeschrittenen-Kurs

Das Angebot soll Teilnehmer*innen die
Méglichkeit geben, Lese- und Schreibvoraus-
setzungen zu erhalten. Verlernte Grundkennt-
nisse sollen neu erworben sowie auf vor-
handenem Wissen wieder aufgebaut werden.

Ziel des Grundkurses: Buchstaben und Laute
kennenlernen, einfache Worter schreiben und
kurze Satze lesen.

Der Fortgeschrittenen-Kurs festigt und vertieft
durch vielfaltige Ubungen die Kenntnisse im
Lesen, Schreiben und Verstehen. Durch Ubungen
zur Grammatik soll das Verstandnis der deutschen
Sprache vertieft werden.

Allgemeinbildung und Wissen

Rechnen
Gruppenangebot 0 @ @
B Leitung:
Jurgen Felker-
Waldmann
= Wo:

Mainz und Nieder-Olm
B Wie oft:
wochentlich

® Grund- und Fortgeschrittenen-Kurs

Das Angebot soll Teilnehmer*innen die Moglichkeit
geben, Rechenkenntnisse zu erhalten. Verlernte
Grundkenntnisse sollen neu erworben sowie auf
vorhandenem Wissen aufgebaut werden.

Ziel des Grundkurses: Zahlen von 1-100
kennenlernen, Mengen, Zahlenverhaltnisse

und verschiedene einfache Rechenoperationen
(Addition und Subtraktion) erlernen sowie Grund-
lagen flr den Umgang mit Geld erwerben.

Ziel des Fortgeschrittenen-Kurses: Vertiefen
und Erweitern von vorhandenem Wissen, Zahlen-
raum Uber 100. Kennenlernen der Rechenarten
Multiplikation und Division. Die Beschaftigung mit
Geld, Zeit, Langen und Gewichten erganzen das
Angebot.

17



Allgemeinbildung und Wissen

PC-Kurs/
Medien-Kompetenz
Gruppenangebot

000

B Leitung:
Julia Hillebrecht, N.N.
= Wo:
Mainz und Nieder-OIm
B Wie oft:
entsprechend
Ausschreibung

® Grund- und Aufbaukurs

Die Teilnehmer*innen sollen mit dem individuell
groBtmoglichen Grad an Selbststandigkeit den PC
kennen und bedienen lernen.

Beginnend mit dem Grundkurs, in dem Grund-
lagen wie Aufbau eines PC’s, Betriebssysteme,
Hardware und Software, Dateien speichern usw.
vermittelt werden.

Im Aufbaukurs wird das vorhandene Wissen

vertieft und erweitert und sich mit dem sicheren
Umgang mit dem Internet beschaftigt.

18

Arbeitsbegleitende Angebote der in.betrieb

Politische Bildung

000

Gruppenangebot
/ N
B Leitung:
Julia Hillebrecht
= Wo:

Mainz und Nieder-Olm
B Wie oft:
entsprechend

Ausschreibung

Der Kurs vermittelt am Beispiel aktueller Ereig-
nisse wie z.B. Wahlen Grundlagenwissen ber
politische Strukturen und Inhalte. Der Schwer-
punkt liegt dabei auf dem politischen und
gesellschaftlichen Geschehen in Deutschland
sowie Themen, die die Teilnehmer*innen und ihr
Lebensumfeld direkt betreffen. Je nach Interesse
der Teilnehmer*innen werden darlber hinaus wer-
tere Themen des nationalen und internationalen
Tagesgeschehens aufgegriffen.
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Ihr personliches Programm

19



Musik und
Kreativitat
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Malen und Gestalten
Gruppenangebot

000

® Leitung:

Annette Lahr
= Wo:

Mainz und Nieder-OIm
= Wie oft:

14-tagig

Es wird mit verschiedenen Materialien wie Ton,
Pappmaché und Stoff gestaltet und Acryl- und
Wasserfarbe verwendet, um motorische Fertig-
keiten, gestalterische Fahigkeiten und Ausdrucks-
moglichkeiten einen kreativen Raum zu geben.

Musik und Kreativitat

Kreatives Schreiben
Gruppenangebot

000

B Leitung:
Silvia Junkes
= Wo:
Mainz oder Nieder-Olm
= Wie oft:
entsprechend

Ausschreibung

Hier geht es darum, die Teilnehmer*innen darin zu
unterstltzen, ihren ganz personlichen (Schreib-)
Stil zu entwickeln. Es geht nicht um richtig oder
falsch, sondern um sich auszuprobieren, sich
auszudricken, Entdeckungen machen, Neues
wagen, sich wohlfthlen. Hier dient Schreiben

als Mittel des Selbstausdrucks, der Kreativitat
und als Kommunikationsmittel, iber welches die
Teilnehmer*innen mit sich selbst und der Welt in
Kontakt treten konnen. Auch Nicht-Schreiber ha-
ben etwas zu sagen und konnen Texte diktieren.

21



Musik und Kreativitat

Singkreis
Gruppenangebot

000

® Leitung:

Helen Muller
= Wo:

Mainz und Nieder-OIm
= Wie oft:

wochentlich

Singen als eine der dltesten Ausdrucksmoglich-
keiten des Menschen unterstlizt die Atemtatig-
keit, bringt den Kreislauf in Schwung, hebt die
Stimmung und férdert die Konzentrationsfahig-
keit. Kurz gesagt: Das gemeinsame Musizieren
mit der eigenen Stimme wirkt auf Kérper, Geist
und Seele harmonisierend und bietet somit einen
entspannenden Ausgleich zum (Arbeits-)Alltag.

22
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Band
Gruppenangebot 0 @ @
e N
® Leitung:
s Wolfgang Ludwig,
1 3 Martin Schult
%ﬂ : B Wo:
' : Mainz
8 B Wie oft:
N J wochentlich

Die integrative WFB-Band ,EABL" (,Etwas andere
Band"”) besteht aus Teilnehmer*innen mit und
ohne Behinderung, die mit Spa3 und Ausdauer als
Team auch bei externen Auftritten begeistert.
Voraussetzung fur die Teilnahme ist die Grund-
beherrschung eines Musikinstrumentes oder der
Stimme.



Arbeitsbegleitende Angebote der in.betrieb Musik und Kreativitat

Trommeln Ihr personliches Programm
Gruppenangebot 0 @ @

B Leitung:
Gregor Wenta

= Wo:
Mainz und Nieder-Olm

m Wie oft:
wochentlich

Trommeln mit der Djembe ist im wesentlichen

Musik in der Gruppe, ein Geschehen in der Gemein-
schaft. Freies Trommeln und Trommelspiele sind
Grundlage dieses Angebotes, bei dem keine Vor-

kenntnisse erforderlich sind. Das Trommeln ohne
Druck flhrt zur inneren Befreiung und Freude

Uber den gemeinsamen Klang. Einfache Schlag-
techniken werden erlernt und Ubungen zu Klang,

Rhythmus und Timing sind Teil des Angebotes und
fordert daruber hinaus die Konzentration, Ausdau-

er und Aufmerksamkeit der Teilnehmer*innen.

23



Therapeutische
Angebote
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Logopddie
Einzelangebot 0 @ @
® Leitung:

Praxis LOGO!
= Wo:

Mainz und Nieder-OIm
= Wie oft:

nach arztlicher

s

Verordnung

Die logopadische Behandlung richtet sich

nach arztlicher Diagnose und erfolgt nach
arztlicher Verordnung (Rezept). Die Behandlung
umfasst sowohl die Anbahnung, Erweiterung,
Wiederherstellung und den Erhalt der Sprach-
und Kommunikationsfahigkeit als auch den
Einsatz alternativer Kommunikationsstrategien
und -techniken (unterstttzte Kommunikation).

Therapeutische Angebote

Physiotherapie
Einzelangebot 0 @ @
B Leitung:
Kathleen Dollmann,
Physiotherapiepraxis
Sandra Raab
= Wo:
Mainz und Nieder-Olm

4 N\

B Wie oft:
nach arztlicher

Verordnung

Die physiotherapeutische Behandlung richtet

sich nach arztlicher Diagnose und erfolgt nach
arztlicher Verordnung (Rezept). Die Behandlung
von akuten und chronischen Krankheiten erfolgt
auf neurophysiologischer Grundlage mit dem Ziel
motorische und sensorische Fahigkeiten zu erhal-
ten, zu verbessern oder zu kompensieren. Daruber
hinaus besteht die Moglichkeit, Rollstuhl- und
andere Hilfsmittelversorgungen nach Absprache
therapeutisch zu begleiten.
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Therapeutische Angebote

Ergotherapie ﬁ @ @
Einzelangebot
~
B Leitung:
Silvia Junkes
' ,\kg = Wo:
| Melnnz und Nieder-Olm
-"-;J B Wie oft:
nach Absprache
4

Die ergotherapeutische Behandlung ist nicht
rezeptpflichtig. Nach eingehender Befund-
erhebung und daraus abgeleiteter individueller
Therapieinhalte verfolgt die Ergotherapie das Ziel
motorische, sensorische, psychische und/oder
kognitive Fahigkeiten zu erhalten, zu verbessern
oder zu kompensieren. Darlber hinaus besteht die
Moglichkeit, Rollstuhl- und andere Hilfsmittelver-
sorgungen therapeutisch zu begleiten.
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Arbeitsbegleitende Angebote der in.betrieb

Psychomotorik
Gruppenangebot 0 @
B Leitung:
Silvia Junkes
= Wo:

Mainz und Nieder-Olm
m Wie oft:
wochentlich

Die Psychomotorik-Gruppe bietet einen Bewe-
gungs- und Sozialerfahrungsraum zur Starkung
des Selbstkonzepts. Im Vergleich zu Sportange-
boten geht es in der PM nicht um vorgegebene
Bewegungsablaufe, sondern um die Wahrneh-
mung und das Erleben von Bewegung.

Selbstwahrnehmung gilt als Voraussetzung flr
soziale Interaktionen und ist somit ein wichtiger
Baustein im Miteinander.



Arbeitsbegleitende Angebote der in.betrieb

Kognitive Therapie und
Hirnleistungstraining

Einzelangebot

000

B Leitung:
Silvia Junkes,
Markus Muller
B Wo:
Mainz
® Wie oft:
nach Absprache

Mit RehaCom®, einem Computer-Programm zum
Hirnleistungstraining bzw. zur Kognitiven The-
rapie werden individuell verschiedene kognitive
Bereiche angesprochen und trainiert. Durch das
Losen von Aufgaben werden Prozesse im Gehirn
aktiviert, wichtige Hirnfunktionen kénnen verbes-

sert werden.

Therapeutische Angebote

Ihr personliches Programm
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