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Weihnachtsmarkt in Speyer mit der Frauengruppe

= Wer:
Doro Gebel 2 0162/4201494
Katharina Jehne & 0172/6593715

= Wann: 4. Januarum 10.30 Uhr
m Wo:in.betrieb Mainz

m Notwendige Hin- und Riickfahrdienste zur
in.betrieb Mainz konnen angemeldet werden

Nicht nur der Mainzer Weihnachtsmarkt hat etwas zu bieten — auch in Speyer
kann man einen ganz besonderen Weihnachtsmarkt besuchen. Und das Beste
- es ist zugleich ein Neujahrsmarkt, mit dem man das neue Jahr willkommen
heiflen kann. Viele bunte Stande vor historischer Fachwerkskulisse locken mit
ihren verschiedenen Angeboten. Auch hier wird es sich nicht an kostlichen
Leckereien, Kunsthandwerk und Gliihwein fehlen. Daher nehmen Sie bitte
ausreichend Taschengeld mit, um die Leckereien dort gemeinsam genielRen zu
konnen.

Wir moéchten gemeinsam mit lhnen eine besinnliche Zeit auf dem Weihnachts-
und Neujahrsmarkt in Speyer verbringen. Zwischen Glihwein und Wollsocken
genieflien wir allerlei Leckereien und stimmen und so auf das neue Jahr ein.

Wir mochten mit lhnen nach Speyer.
Dort gibt es einen Neujahrsmarkt.
Ahnlich dem Mainzer Weihnachtsmarkt.
Wir werden dort etwas leckeres Essen.

Bitte nehmen Sie dafiir Taschengeld mit.
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Bowling mit der NRD

. = Wer:
_-_.;:mwn--unww‘mw‘-n Ne|l Fereday ;&!0152/54660687

In Zusammenarbeit mit der NRD

® Wann und Wo:
13. Januar, 17. Februar und 16. Marz
um 17 Uhr im Star-Bowling Ingelheim

® Fahrdienste ab Treffpunkt in.betrieb:
Mainz um 16 Uhr
Nieder-Olm um 16 Uhr

m Wieviel kostet es:
5 EURO furr 2 Stunden

Egal, ob Sie eine ruhige Kugel schieben oder sportliche Rekorde aufstellen wol-
len: Bei unserem neuen, regelmafigen Billard- und Bowling-Angebot sind Sie
gut aufgehoben — Auch Anféngerinnen und Anfanger sind herzlich willkommen.
SchlieRlich geht es auch um das gesellige Beisammensein. Und wer weil3, viel-
leicht kdnnen hier Freundschaften entstehen und Kontakte gekniipft werden.

Das Angebot machen wir zusammen mit der Nieder-Ramstadter-Diakonie
(NRD).

Nach dem gemeinsamen Spiel wird noch gemeinsam gegessen - Es gibt eine
leckere Speisekarte mit Hamburger, Pizza, Schnitzel und vielem mehr.

Wir mochten mit lhnen Bowling spielen.
Wir wollen uns gegenseitig kennenlernen
Wir werden eine Menge Spal haben.
Anfanger sind auch willkommen.

Und leckeres zu Essen kann man dort auch bestellen.
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Gefordert durch die
@

Kreativnachmittag im Café Teilchen

MENSCH
= Wer:
Souad Ajemaa @0174/9479194
Karsten Kailer & 0172/6593710

B Wo: Nachbarschaftscafé ,Café Teilchen®in
Mainz Ebersheim

® Wann: 18. Januar um 14 Uhr

® Notwendige Hin- und Riickfahrdienste zum
Café Teilchen kénnen angemeldet werden

Auch in 2020 heilt es wieder: "Auf ins Café Teilchen" in unserem neuen, von der
Aktion Mensch gefordertem Angebot. In regelmafRigen Treffen mochten wir den
Bewohnerinnen und Bewohnern des Ambulanten Wohnens und den Bewohner-
innen und Bewohnern der Wohnanlage "In den Teilern" Gelegenheit geben, sich
auszutauschen, Kontakte zu knilipfen und etwas gemeinsam zu unternehmen.

Wie auf dem Foto zu sehen ist, waren wir bei unserem letzten Treffen sehr
kreativ und haben tolle Schneekugeln gestaltet. Auch dieses Mal mochten wir
unserer Phantasie freien Lauf lassen: Lassen Sie sich liberraschen!

Wir treffen uns im Café Teilchen.
Das ist das Nachbarschafts-Café in Ebersheim.
Wir mochten mit lhnen etwas basteln.
Die Nachbarinnen und Nachbarn aus der

Wohnanlage werden auch mitmachen.
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Star Wars im Cinestar

= Wer:
Markus Moschl & 0172/6593744
Riko Lipkow & 0172/6593713

= Wo: Cinestar Mainz
® Wann: 19. Januarum 11.00 Uhr

® Notwendige Hin- und Riickfahrdienste zur
in.betrieb Mainz konnen angemeldet werden

= Wieviel kostet es: ca 10 EURO, fiir Essen und
Trinken muss zusatzliches Taschengeld einge-
plant werden.

® Sonstige Infos: Die genaue Uhrzeit teilen wir
mit, sobald das Kinoprogramm festseht.

Wie auch schon in den Jahren zuvor darf ein Angebot zum Besuch der Star
Wars-Filme in unserem Freizeitkalender nicht fehlen.

"Moge die Macht mit uns sein" — Markus und Riko sind es auf jedem Fall. Sie
werden Sie in den neuen "Star Wars: Der Aufstieg Skywalkers" begleiten. Sie
werden Sie zwar nicht mitnehmen in eine weit, weit entfernte Galaxy, aber
immerhin ins Cinestar nach Mainz. Die genaue Uhrzeit steht erst fest, wenn das
neue Kinoprogramm erscheint — also erst kurz vorher. Wir werden Sie schnellst-
moglich informieren.

Wir mochten mit lhnen ins Kino.
Das Cinestar in Mainz.
Dort wird Star Wars gezeigt.
Der mittlerweile 9. Teil.

Die genaue Uhrzeit steht noch nicht fest.
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»,Mut tut gut!" - Ein Seminar nicht nur fiir WoVos

= Wer:
Kristin Bertram @ 0172/6593704

B Wann: 25. Januarum 11 Uhr
B Wo: in.betrieb Mainz
H Wieviel kostet es: Teilnahmebeitrag 3 EURO

® Notwendige Hin- und Riickfahrdienste zur
in.betrieb Mainz konnen angemeldet werden

u Sonstige Infos: Bitte Getranke und falls notig
einen kleinen Snack mitbringen.

Das "Mut tut gut! Das bin ich"-Seminar ist fiir alle geeignet, die gerne von sich
sagen mochten: “Ich bin ok, so wie ich bin!“

Zusammen mochten wir den ersten Schritt zu mehr Selbstbewusstsein gehen
und gemeinsam herausfinden:

- Wer bin ich?

- Was ist mir wichtig?

- Wo sind meine Grenzen? Was erlaube ich anderen Menschen und was nicht?
Denn wenn wir diese Fragen beantworten kdnnen, gewinnen wir mehr Sicher-
heit und Vertrauen in uns selbst.

Der Teilnahmebeitrag ist bei Anmeldung zu entrichten. Die Anmeldung ist erst
dann verbindlich. Bei spaterer Nichtteilnahme kann der Betrag nicht zurticker-
stattet werden.

Wir mochten mehr iiber uns herausfinden.
Wer wird sind und was uns wichtig ist.
Gemeinsam machen wir Ubungen und Spiele.

Bitte bringen Sie einen kleinen Snack mit und etwas zu
trinken.
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"Wiinsch Dir Was"': Kniffelturnier

e 1‘“’.’ " Wer:

i .
2N Kniffel”
L} Gewinnkarte

Markus Moschl @ 0172/6593744
Wo: in.betrieb Mainz

= Wann: 26. Januarum 11.00 Uhr

m Notwendige Fahrdienste zur in.betrieb Mainz
konnen angemeldet werden

B Wieviel kostet es: 5 EURO bei Anmeldung fiir
Snacks, Getranke und Preise

Auf vielfachen Wunsch mochten wie mal wieder die Wiirfel rollen lassen - bei
unserem 3. AMWO-Kniffelturnier! Es gibt verschiedene Preise zu gewinnen

und fiir das leibliche wohl ist mit Snacks und Getranken gesorgt. Wer Kniffel
noch nie gespielt hat — kein Problem. Alte Hasen sind genauso willkommen
wie Menschen, die zum ersten Mal kniffeln und es ausprobieren wollen. Und
natirlich sollten auch die beiden Titelverteidiger mit von der Partie sein (Auf
geht’s, Robert und Alf!). Wir werden Sie beim Kniffeln unterstiitzen, denn trotz
Turniercharakter steht bei uns der gemeinsame SpaR im Vordergrund. Wer ein
Kniffelspiel zur Verfligung stellen kann - bitte mitbringen!

Der Teilnahmebeitrag ist bei Anmeldung zu entrichten. Die Anmeldung ist erst
dann verbindlich. Bei spaterer Nichtteilnahme kann der Betrag nicht zuruicker-
stattet werden.

Bei Wiinsch Dir Was kann sich jeder etwas wiinschen.
Kniffeln ist sehr beliebt.

Das ist ein Wiirfelspiel.

Wir unterstiitzen Sie beim Spielen.

Es gibt Snacks und Getranke.
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Gefordert durch die
@

Spielenachmittag im Café Teilchen

MENSCH
= Wer:
Souad Ajemaa @0174/9479194
Karsten Kailer & 0172/6593710

B Wo: Nachbarschaftscafé ,Café Teilchen®in
Mainz Ebersheim

® Wann: 8. Februarum 14 Uhr

® Notwendige Hin- und Riickfahrdienste zum
Café Teilchen kénnen angemeldet werden

Wir laden Sie wieder ein zu unserem Spielenachmittag im Café Teilchen. Mit
diesem Angebot, dass von der Aktion Mensch unterstiitzt wird, mochten wir
Menschen zusammenbringen und gemeinsam unsere Freizeit gestalten. In dem
hier vorgestellten Angebot im Café Teilchen bieten wir regelméaRige Treffen fiir
die Bewohnerinnen und Bewohner des Hauses "In den Teilern" und den Be-
wohnerinnen und Bewohnern des Ambulanten Wohnens.

Hier kann man sich gegenseitig besser kennenlernen, austauschen, Kontakte
knupfen und gemeinsam etwas unternehmen. Eigene Wiinsche und Ideen sind
dabei immer willkommen!

An unserem Spielenachmittag werden in schoner und gemiitlicher Atmospha-
re mehrere Spiele zur Auswahl gestellt. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
konnen unterschiedliche Spiele ausprobieren und sich tiber den Nachmittag
verteilt in Gruppen zusammenfinden.

Wir treffen uns im Café Teilchen zum Spielenachmittag.
Das ist das Nachbarschaftscafé in Ebersheim.

Alle konnen mitmachen.

Auch die Nachbarinnen und Nachbarn aus der

Wohnanlage.
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Besuch des Jugendmaskenzuges mit der Frauengruppe

= Wer:
Doro Gebel &0162/4201494
Katharina Jehne @0172/6593715

= Wann: 8. Februarum 13 Uhr
B Wo: in.betrieb Mainz

® Notwendige Hin- und Riickfahrdienste zur
in.betrieb Mainz konnen angemeldet werden

B Sonstige Infos: max. 10 Personen

Unter dem Motto:

"Schneewittchen, Froschkonig sind mit dabei
im goldisch Meenz zur Narretei,

drum kommt heut all wie‘s euch gefallt

zur Kinderfastnachts-Marchenwelt!"

werden wieder um die 4000 kleine Narrinnen und Narren durch die Stadt mar-
schieren. Um 14.11 Uhr wird sich der narrische Zug in der Mainzer Neustadt in
Bewegung setzen und durch die Stadt bis zum Gutenbergplatz ziehen. Vor dem
Theater und auf dem Gutenbergplatz erwartet Sie wieder ein vierfarbbuntes
Fest mit Musik und leckerem Essen. Gerne diirfen sie sich auch verkleiden - ein
dreifach donnerndes Helau von der Frauengruppe!

Die Meenzer Fastnacht steht vor der Tiir.
Und wir wollen uns darauf einstimmen.
Mit einem Besuch des Jugendmaskenzuges.
Die ganze Stadt feiert mit.

Seien auch Sie dabei.

10
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Sea Life Speyer

= Wer:
Kim Speth ®0172/7271787
Michaela Jakob @0173/7167984

m Wann: 9. Februar um 10 Uhr
m Wo:in.betrieb Mainz

¥ Notwendige Hin- und Riickfahrdienste zur
in.betrieb Mainz konnen angemeldet werden

B Sonstige Infos: max. 10 Personen. Bitte
nehmen Sie etwas zu Essen und zu Trinken zur
Starkung mit.

Erleben Sie eine faszinierende Unterwasserwelt — und das ohne nass zu wer-
den. Wie das geht? Im begehbaren Aquarium des Sea Life in Speyer.

Uber 3500 Tiere aus 100 Arten nehmen Sie mit auf eine faszinierende Reise
durch die Unterwasserwelt. Folgen Sie dem Ursprung des Rheins bis hin zu sei-
ner Miindung in die Nordsee. Vorbei an Murdnen, Rochen und Katzenhaien geht
es durch das Mittelmeer bis zum tropischen Ozean in dem acht Meter langen
Unterwassertunnel.

Wir moéchten mit Ihnen einen tollen Tag im Sea Life in Speyer verbringen.
Bitte nehmen Sie Essen und Trinken zur Starkung mit.

Wir mochten ins Sea Life in Speyer.
Das ist ein groBes Aquarium.
Man kann dort durch einen Unterwassertunnel gehen.

Dort kann man viele bunte Fische bestaunen - auch
Haie.

Bitte bringen Sie etwas zu Essen und zu Trinken mit.
11
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Gefordert durch die
@

berlin.er Clubnight
MENSCH
m Wer:
Souad Ajemaa @0174/9479194
Karsten Kailer &0172/6593710

® Wo: Berliner Treff am Rodelberg / Oberstadt
¥ Wann: 29. Februar ab 19 Uhr

® Notwendige Hin- und Riickfahrdienste zum
Berliner Treff konnen angemeldet werden

Mensch, war das ein Fest! Unsere erste berlin.er Clubnight im November letzten
Jahres war ein voller Erfolg. In ausgelassener Stimmung haben wir bei toller
Live-Musik von K'Daanso gefeiert. Und so soll es weitergehen! Wir sind bemiiht,
wieder eine Band zu finden, die uns auch dieses Mal mit Live-Musik einheizt.
Bitte beachten Sie hierzu die aktuellen Flyer und Plakate.

Mit Unterstiitzung der Aktion Mensch treffen sich in unserer berl.iner Clubnight
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung im Berliner Treff am Rodelberg.

Ihr konnt gemeinsam Musik horen, tanzen und viel Spal haben. Aufierdem soll
die Party ein Begegnungsort sein, um bekannte Kontakte zu pflegen und neue
Menschen kennenzulernen. Das Angebot ist kostenlos — also nix wie hin!

Wir laden ein zur berlin.er Clubnight.
Die findet im Berliner Treff in der Oberstadt statt.
Man kann dort zur Musik tanzen.
Und neue Leute kennenlernen.

Und wenn es klappt - mit Band und Live-Musik.

12
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Origami mit der Frauengruppe

= Wer:
Doro Gebel B0162/4201494
Katharina Jehne ®0172/6593715

= Wann: 3. Marzum 16.30 Uhr
B Wo: in.betrieb Mainz

® Notwendige Hin- und Riickfahrdienste zur
in.betrieb Mainz konnen angemeldet werden

m Sonstige Infos: Unkostenbeitrag 2 EURO fir
das Material

In unserem nachsten Treffen mit der Frauengruppe mochten wir uns mit
Origami beschaftigen. Noch nie gehort? Macht nichts! Origami ist ein japa-
nisches Wort und steht fiir die Faltkunst mit Papier. Man lernt mit Hilfe von
Anleitungen und den beiden Anleiterinnen Doro und Katharina tolle Figuren aus
Papier herzustellen. Ganz beliebt sind, wie auch auf dem Bild zu sehen, Schwa-
ne aus Papier. Aber es gibt noch viele weitere tolle Moglichkeiten - vielleicht
haben Sie ja auch eine eigene Idee?

Das Thema der ndachsten Frauengruppe ist "Origami'.
Das ist ein japanisches Wort.
Es steht fiir die Faltkunst mit Papier.
Wir mochten es mit lhnen auch ausprobieren.

Und Figuren aus Papier herstellen.

13
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Hip Hop Tanzen

= Wer:
Carolin Ullemeyer @0172/6593718

¥ Wo: Sporthalle der in.betrieb
B Wann: 7. Marz um 14 Uhr

H Notwendige Hin- und Riickfahrdienste zur
in.betrieb Mainz konnen angemeldet werden

m Sonstige Infos: max. 8 Personen

Und wieder heilst es — auf zum Hip Hop-Tanzkurs! Sie wollten schon immer mal
so tanzen konnen wie die groRen Popstars auf der Biihne und in Musikvideos?
Dann sind Sie bei diesem Tanzangebot genau richtig!

Hier lernen Sie einfache Grundschritte und Moves des Hip Hop-Dance. Bei dem
Tanzen zur passenden Hip Hop-Musik geht es darum, Rhythmus zu erleben,
Konzentration und Fitness zu trainieren und jede Menge Spal} zu haben!

Zu dem Angebot sollten Sie Turnschuhe sowie bequeme Kleidung und
ausreichend zu Trinken mitbringen.

Wir mochten mit lhnen zusammen tanzen.
Wir tanzen zu Hip Hop Musik.
Das ist eine Musik mit viel Rhythmus.
Dabei lernen wir coole Schritte.

Wir werden eine Menge Spaf haben.

14
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WoVo Ausflug zum Mittelaltermarkt in Gernsheim

m Wer:
Linda van Nek @ 0162/7269263
Mona Nikolai @ 0172/1599625
|
Wann: 8. Marzum 11 Uhr
|

Wo: Treffpunkt in.betrieb Mainz

® Notwendige Hin- und Riickfahrdienste zum
Treffpunkt konnen angemeldet werden

® Sonstige Infos: max. 7 Personen. Bitte 7 EURO
Eintrittsgeld mitbringen sowie Taschengeld fiir
Essen, Trinken und Souvenirs einplanen.

Tauchen Sie in die Welt des Mittelalters ein — und besuchen Sie mit uns den
Mittelaltermarkt in Gernsheim. Hier gibt es fahrende Handler und Handwerker
zu bestaunen, die noch echte Handwerkskunst des Mittelalters zeigen. Schauen
Sie den Schmieden am offenen Feuer zu, wie Hufeisen, Schwerter und Bogen-
spitzen gefertigt werden. Kiinstler, Artisten und Musiker sorgen flir abwechs-
lungsreiche Unterhaltung. Und natirlich darf auch der Gaumenschmaus nicht
zu kurz kommen.

Und das alles vor einer Kulisse mit Zelten, Standen, Kostiimen, offenem Feuer,
Pferden und vielem mehr - Sie werden das Gefiihl haben, Sie sind ins Mittelalter
zurlick gereist.

Wir mochten mit lhnen zum Mittelaltermarkt.
~ Derist in Gernsheim.
Dort gibt es Kiinstler und Artisten zu bestaunen.

Musiker und Bands sorgen mit altertiimlichen Instru-
menten fiir entsprechende Musik.

Und es gibt mittelalterliche Kostlichkeiten.
15
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Gefordert durch die
@

Kreativnachmittag im Café Teilchen

C wmw\ = Wer:
@’9‘@ o Souad Ajemaa @ 0174/9479194

Karsten Kailer & 0172/6593710

MENSCH

B Wo: Nachbarschaftscafé ,Café Teilchen®in
Mainz Ebersheim

® Wann: 14. Marzum 14 Uhr

® Notwendige Hin- und Riickfahrdienste zum
Café Teilchen kénnen angemeldet werden

Und wieder heil3t es "Auf ins Café Teilchen" in unserem neuen, von der Akti-

on Mensch gefordertem Angebot. In regelmaRigen Treffen mochten wir den
Bewohnerinnen und Bewohnern des Ambulanten Wohnens und den Bewohner-
innen und Bewohnern der Wohnanlage "In den Teilern" Gelegenheit geben, sich
auszutauschen, Kontakte zu knilipfen und etwas gemeinsam zu unternehmen.

Und natiirlich mochten wir auch wieder kreativ sein und etwas zur Wohnungs-
dekoration, zum Verschenken oder etwas praktisches Herstellen — wir werden
unserer Phantasie freien Lauf lassen: Lassen Sie sich {iberraschen!

Wir treffen uns im Café Teilchen.
Das ist das Nachbarschaftscafé in Ebersheim.
Wir mochten mit lhnen etwas basteln.
Die Nachbarinnen und Nachbarn aus der

Wohnanlage werden auch mitmachen.

16
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Kochen mit der Wohnvorbereitung

¥ Wer:
Souad Ajemaa @0174/9479194

Wann und Wo: 15. Marzum 11 Uhrin der
in.betrieb Mainz

Notwendige Hin- und Riickfahrdienste zur
in.betrieb Mainz konnen angemeldet werden

Wieviel kostet es: 5 EURO bei Anmeldung

Sonstige Infos: max. 6 Personen. Es empfiehlt
sich eine Schiirze sowie eine Dose fiir Reste
mitzubringen.

Dieser Kochkurs richtet sich an die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Wohn-
vorbereitung. Wir méchten gemeinsam uber die Grundlagen des Kochens, die
verschiedenen Gerate, Rezepte und Zubereitungsarten sprechen und natirlich
auch das ein oder andere ausprobieren.

AuRerdem soll die Kiiche ein Ort des Zusammentreffens sein, um sich in
ungezwungener Atmosphare naher kennenzulernen.

Der Teilnahmebeitrag ist bei Anmeldung zu entrichten. Die Anmeldung ist erst
dann verbindlich. Bei spaterer Nichtteilnahme kann der Betrag nicht zurticker-
stattet werden.

Wir mochten gemeinsam Kochen.

Mit der Wohnvorbereitung.

Wir mochten das Kochen lernen.

Um es alleine Nachkochen zu kénnen.

Und natiirlich soll der SpaR nicht zu kurz kommen.

17
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WoVo Ausflug ins Vivarium in Darmstadt

= Wer:
Kim Speth @0172/7271787
Carolin Ullemeyer @0172/6593718

= Wann & Wo: 21. Mdrz um 10.00 Uhr an der
in.betrieb Mainz

m Notwendige Hin- und Riickfahrdienste zur
in.betrieb Mainz konnen angemeldet werden

B Wieviel kostet es:
7 EURO, mit Schwerbehindertenausweis 2
EURO bei Anmeldung

B Sonstige Infos: max. 10 Personen. Bitte Ta-
schengeld fiir Essen und Trinken einplanen

Lautstarke Affen, farbenprachtige Vogel, tropische Fische und exotische Repti-
lien haben in naturnah gestalteten Gehegen, Terrarien und Aquarien im Darm-
stadter Vivarium ihr Zuhause.

Auf 5 Hektar Flache leben 2000 exotische und einheimische Tiere in 190 Arten.
Hautnahe Tierbeobachtungen bieten die begehbare Kanguruh-Anlage und der
Streichelzoo mit Afrikanischen Zwergziegen.

Der Teilnahmebeitrag ist bei Anmeldung zu entrichten. Die Anmeldung ist erst
dann verbindlich. Bei spaterer Nichtteilnahme kann der Betrag nicht zurticker-
stattet werden.

Wir mochten ins Vivarium nach Darmstadt.
Das ist ein Zoo.
Dort gibt es viele Tiere zu sehen.
Und auch zu fiihlen.

Es gibt ein Streichelzoo und eine Kanguruh-Anlage.

18
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